


















































































































š}ÆÂx»ZC§i»gåZq-?(?PI™c*Vg¿‰̂X~g~
‚¡Z"5ÿ GEZµZµeZáYgì¸X»½ÔHÔ1³hZzgZ¼Z7-Zµ
Zµ{âV~ñ�Š¸X

z;VÆg;›pŠZLyzVÐ)**xCš}ÃZµZµ™Æ
Å§b¹ ATM ÑD÷X�].h+Z¼Z7-ág¿ƒð‰�Zq-

‰Xñ±ZŠZg}ÐZq-»ge¯c*Y@*ìT~Zk»ge»â´!*‡°{g¶¦
™zZ@*ìXZzgZ#z{ZC**xCšZZkáÐ›™@*ìÂá»ŠgzZi{Á
Y@*ìZk~šZeZs÷Zzgz{áZkÆziyÆˆ[ÐZk»geÐ
b»^gìXZ#Zk»ge~g¶»ƒYñÂz{ßvŠz!*g{Zk~g¶¦
™zZfe÷XeìZq-â{~»ƒc*Zq-‹~ªAšZaZ™@*ìZÚZŠZ
™@*ìX=Ãgc*ÆZq-à~Ð¥xƒZā˜VZ(Âx7ƒ@*z;V�»g
{äŠZgZzg6,Ze–¯äzZáZŠZg}ƒD÷z{°5ZkqÃIUc*yZ[
ƒäÆˆ‹™äÆegbZk~gnp÷X�yh+ZgZŠZ™@*ì‰

yh+ZgZŠZ™@*ìZzgZ[ÂZåLÌ™g@ÐzßwH GST øg};V
Y@*ì1Ãgc*~ÃðÌq�™g@yh+D÷z{Zq-gKÏg¶ZkÃ‹
™äcÌZŠZ™D÷XVwÆîg6,Zq-j»†kc*1LÞÅÑ†

gzB°†k™gsÐzßw 1 gz9ÅÛ÷ 11 gz9ìÂz{™g@Ã 10

™Æñ±ZŠZgzVÃZŠZ™D÷TÐz{à-V»»šZ1äÎD
÷XZkÆ´z{â;:Ìuzkegbfe÷X

!*¹Z¨ÆF˜´X~u~]dÔ{CwÔZ&+zkYÔze$**xÔ@
Š÷Ô‚zBÃgc*~Yä»Z·tƒZZyÆš}ÆZOâ]ŠAZkÆ´z{
FF,¹c*C˜´ÆZJ7gF‰F,ÅÔe¤ÔåðCÔ¢ŠÐz){?Ì
š}ÆÂxÃŠÚ»ñµ5˜´eìZ÷ƒc*¾d$F,¹c*CƒVc*F,¹
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gùVÅI™c*VÎg¿ƒC 3 5+k,ƒäZLš}Ã1äÎäcÁZiÁ
n»šZZµZµeZs÷@Š÷6¾d$oZzgZ&+zk6Ry 3÷

W!*ŠoZLš}ÃZµZµ™@*ìX
F,¹c*Cf!̃´c*-gà˜´äÂQg~‚¡Z"5ÿ GEš}Æ
nZµZµI™c*V¯gO÷XZ#Z7šZZµZµMìÂZÐ‹™ä
~ZzgZVä~W‚ãƒCìXZzgz{ZLz‚bZzgz‰ÜŠzâVÃXfe÷X

Óx̃´~š}Ã¶ÔZ\™äÔZÐZVäZzg‹™äÆ
jZáÐZßwzçZ*ZzģZ2Ìñ�Š÷�Z7:â…Z7̀âä
ZŠZ™ä7,D÷XæÅz{qyh+D÷ZkÐic*Š{Z7‹™äcZŠZ

™**7,YD÷Xøg};VÜsñR,z}6,šZ3k?̀â:ƒ@*ìXZzg}
Ì7ZC0*Îyì˜Veìz{neZwŠzXà-VÆ‚BZŠZg}ÌA
¬x0+~Ô**ßVÔŠgc*îVZzgNhzVÆŠZð~šZNŠï÷ÃðZ7
̀â:7™@*ìX

øg}ZÚDZJ7gFÌCÙnÆš}cZq-nÆe†Î
)š}zZàI™~(ÎðYCìXZzgƒšZdZ›eZÑY@*ìX

Z%Z[øg};VßÍVäyzV~FFI™c*VgDbÑzq™Š~
÷X!*zgc{:Ôö#zVZzg<q:~ZµZµI™~1šZQÌƒ~
dMìXÎZñ#--.ç FGFiZzgW~biÆX=Z&+zkYYā¥xƒZz;V?

gL(,}bk,}÷ZzgtŠ*»ƒÐ(,ZoìRy 6000 µn
W!*ŠƒäÅzzÐ¾d$Ì¹ìX1z;VYāÌ¬x»V?̧ô
ÇƒVÔ'6\ZzghßV~Ì&&I™c*Vg¿IÜsÃð?0+{
bk,{ƒÇX˜Vßvš}ÃZh§bÐ:1äÎMhƒV1z;VÌÓ#Ö
Å§sÐÅg~F,šMÆ6,z¤/ZxÂ™ÆWÇ„Š~Yg„ìXZ¨~:

ooO
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ÜsZ÷É¾d$˜´:šZ‹™äÆaÂx¯g3ìÎZñøg}
oÆXt¢zg~7ƒÆƒ0*k].h+�~ÉZÒÂøg~§b�w
»x™gì÷X‰{CwÔ@Š÷Ôze$**xZzgZ&+c*Ìz{ZiÐZLš}»
ZOx™fe÷�~Å¶Z[øg}o~Ì7ìXFzÆ

$4-A.3ï
E

GEEH|
VZL»gz!*g~£œÆ{§º[ÆP(,}àzV~¯ðˆ÷ZyÆ

âY~ñ±w 2012 0*kgzeiÆn$½541¹ÿ GEGÎTñ�Š÷©āu~Ì
Æ0*kŠzñ�Š1̧gzeiÅqªyZ[ƒäÅzzÐgziZ:Zk»ÄhzyZ[
ƒY@*åTÅzzÐZrVäZL:g~9Z™g3ìXZÝ~ÎZŅ̃Zò
R?ßvZ[�d$c*Cƒ‰÷eìZLpÙÐƒñƒVc*ZêJ
¸Z2»¾wƒ1z{ZLš}Ã$+×~Ð((7wā}Z7̀â::
ƒYNX

1øg};VQ«Âxìà~Zq-ÂZLš}ÆçA~ZC
�ÛnZŠZ7™D:„Ë�d$»bCÙ{™D÷T»˜VYeìz{šZ

NŠêìX1Šzu}xz{šZQVäzZáZŠzgzVÐÂµ™@*ìz{Zk
Zh§bZVÆáYNZzg‹™äZzgZVäcÌZyÐÃð:c*
ZyZY]zßw:™,ªz{ZChB÷j~šZZVÆ‹™zZ**X

F,¹c*C̃´~gze?¹!gëgÇhc*VÌZe7-aw½zZßV
cW×ƒāguYC÷eìÃðßz‰Ü~ß(Ð„YV:gze™Zk
™g;ƒXz{Ë�d$ÅzzÐ7gnpÉZk!*]ÐegD÷Z¤/aw½
zZáäZKZ›g÷™zZðƒðZzgZk¼ƒŠHÂZ7ZkÅ¸g~g¶ZŠZ™**
7,YñÏX

ëäZỹ´ÐZé§b»]k<Çhc*VZzgñ!*LÆ‚B
].h+§ipgZu"5»45ë FGGE

Y”{ZâYZzgæz!*]»3**ÂJ11ZyÐš}Ã
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1äÎäÆ§jZzgZk»ZOx™äzZá¸Z2:Ü™nXW`Ì
øg};Vñc"'ìÃðËn»LÌðÅæ~:ÎmìX

ZÏ§bËÌà~¦ƒäzZáš}ZµZµ™ÆZkÐ
ÃZ+{QVä»ÌÃðÂxzä7HŠHìXÎZŅ̃ZòR?Z¤/Ãðà~ZLy
ÅR?š}ÃZ8{ð OV~ZµZµ™Æ(£Ò3ð

G
GVc*e17g‚rZÐ!*‡°{

̀â:HY@*ZzgQz{Zkš}ÃÌpŠWy~£xJ-ZKÇh~~àÆW@*ìX
š}»ZOx)C…(Š*~(,~‚&43©5ë

JEHE
GC…‚Q¯ðYC

÷X‚zBÃgc*~=Zq-C…ŠÚ»Z·tƒZëZLoÆ¬Š~}̧
ÌxC…].h+§hV?¯ä»¦g„:ì˜Vt¬gèîg6,šZ

ÅÆÃh}ÆNhŠ3ðŠ¶”÷T? 10 ²Y@*ìXz;VŠzgÐ
ã±ðO}%ŠZgYâgzVÃ3äWgì¸Zzg÷á6,ÂŠg½V6,QÐƒñ”
¸X$+1ÌŠzgJ-#ƒðƒCìX

©āøg}oÆŠgZs†ZsxW!*Š~ÌZÌJ-Ãð!*‡°{C
…:0mƒ6¶zZáøi~ÃhZe"Ö™ÆC»¿åHYg;ì

ZzgZsî-Eg;ÌÃh}ÆeƒzV?¶ Nust Zzg(,}(,}ZŠZg}‰
ƒñ÷ZzgZ(¿‡âã§jÐ¹Yg;ìX1Z#ëÃgc*ÅC…?ãÂ
z;V?ŠzgJ-ÃhZšZ**xÅq:¶…Z,ÎtÃð¤/Zz&+)ö»yZy(˜V

‚95 ðh~Šk,Ã̂ðöÑzqƒäzZáìXøg}ÎZw™ä?Cc*ŠH
šZc*ÂÂZ**ðqÝ™äcc*Q3Š¯äcZEw™ÆÜs!*¹š}
ÅgZÄŒVÑāeZàYCT?ºmö8ÅLeZwŠïTÐz{ƒZ~
7Qh@*XZzg:„ZkÐÃð$+1z){ò$ËìX¼²āˆz{è~ïÆ»
ƒY@*ìQÅLUÆ'×h+eZwŠc*Y@*ìX

¬@R?š}ÆtZW,Z]Z(7ā¬@R?š}ÃT§bÐ
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1äÎc*Yg;ìXZkÆÃðtZW,Z]%A$7ƒDZn"ÑgtZW,Z]
÷X~PŠg`fs÷X

)**xCš}ÅlZgc*Úƒic*Š{ƒäÅzzÐZÐ°äc*‹ (ií
™Dz‰Ü�¿HY@*ìZkÐŠgzwZg]~ZŸ†ƒ@*ìX
»g0eZðW‚àic*Š{aZƒg„ìX (ii

âj1Cp´Vgzúƒg„÷X (iii

šZZ¤/',z‰Ü:QVc*YñÂ**xCš}ÐÌç**u’aZƒYC (iv

÷X
š}Ãoƒ§jÐ1ä:Îäc*‹:™äÅzzÐ"Ñg
ç**uFg-V~ZŸ†ƒ@*ìXFg-V~ZŸ±Æ!*)̄ZyÆ
´`çOZzggzuåxÆZOxcZyZY]~ZŸ†X
ZK̈ãaZzZg°¾~¶¡~yZ!ÅzzÐ¬@R?�ÂµÅYC (v

ìX°¾ZÚ»x7HYYX
š}ÅzzÐïÏW[Æ)bÌŠg7÷ZzgŠgc*îVc*«g~ (vi

W!§]ÃÌvyî»Z0+6X
c[~ÌZŸ†ƒZìeìz{âj1Cp=V»ZW,ƒc*š}» (vii

Šgc*îV«g~YäÐ0*ãÆ·î~¶X
Î**ò»!*)̄ÌËuJ-ZÐŒYg;ìX (viii

ZK̈âVÅÑbWæy~¶»!*)̄ÌìX§z(s#Æˆ~Ì¶ (IX

ZzgvyZkzzÐ¦gHYg;ìX
Ãh}Ã°äÐic*Š{F,âj1CWßŠÏ~ZŸ†ƒZìX (X

ç**u’~ZŸ†ƒg;ìXZ÷̃´~TzzÐZzizyÃç{ìX (XII

i�VÅig&~~!¶ƒg„ìTÅzzic*Š{6ð3ŠzVZzg (XIII
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Šv4}z){?ZyZY]™**7,|gì÷X
ÅWÆ0*ãÆf{],~Ì¶ÅZq-ztŒYg;ìX (Xiv

ZW,Z]ÐvÆnZŠZâ]ÎZŅ̃ZòR6,F,¹c*C̃´äWytÂ (xv

™1āz{Š*~ic*Š{»g0’aZ™Æâj1Cp=V»!*)̄Zzg�
Š*ÃXäcŠg]ìZq-µ¯g¿ìZk~}.ZèZ3”s:
7,Yñâj1CWßŠÏZzgic*Š{ŠgzwZg]ZzgvÆZyZ`ÐZkegÅ
zzÐZrVätêHì�̃´ZkŠ*~Á»g0aZ™gì
÷Z7z{CÙ§bÐâàÔ/z"5»45Àö

GGE
Gçz-$™,@*āZy˜´~

ç**u™ic*Š{aZ:ƒVZzgŠ*~�WxÅlZgìz{Á:
ƒZzizyÅµÃç{Zknz{ZâY~Sî¾d$˜´~FZ,

µ"Ñzq™`÷c*™ä»ZgZŠ{gnp÷TÐÁZiÁ**xCšZ
ÅlZgÁ:ZzgZÐoƒ§j1äÌÎc*Yñ¼²āIJ-z{Á
»g0aZ™ä?+$k5ë

EEYÌ™gì¸!*‡°{ZyZŠZgzVZzg”VÃg¶ZŠZ
ÅYC¶&»g0+$k5ë

EEY¹Y@*åªÎ»g0W\äÁaZÅZã
8zõ OÅg¶W\ÃZŠZÅYCZÌðh~»g0™i+^Æ»gz!*g~¶zZµ
ƒðì1z{Z,ZŠZgzVÃ-8-�ÛZë™D÷¤/Z.$�»g0ÁaZ
™ä~ZC8~î OeZwgìƒD÷X
ZzgözŠz‚bzÂZ**ðqÝ™äÆµ1VÃÌÑzq™ä~

çz-$™gì÷X
///
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¼�8

»¬gsZzgZm¡¬] IRRC š}»»gz!*gÔ

qZv

öÆ‚BZ*›ZW¬gsŒ™r#øg~æŠZzg¬zy™D
‚wƒ‰ÂZq-z‰Ü 10 gìZzg…tg}ŠïgìXZ#øg}^Æ

Z(Mc*ā÷áh+ëZkÃ̂z÷?»™ŠïX¼Zzg»x™gìƒDXp¬gs
Œ™r#äøg~j,Z‚ÛZðÅZzg…»xYg~gppÅSÅX¦/Î̧!

Å̂~‚t IRRC ‚wÐ^Yg~ìXZkÆË~Zq-6,ze–
Mc*X

~ëägZzf~àÆZ0+gZq-gN*‚%:»gHåXZk  Y1997

~ZdÇ}?Ã,̂¸ZzggZzf~ UNDP z‰Üøg}Z*Š5n!*ŒÛ™r#
~ÃuÌ¸X�eZËZºq{y™gsR,†Æñ�Š{ç}Ì
÷XZyÅÃÒÐ…Zq-gN*‚6,Z�îÆa5åX@*āëZq-î
ÆÃh}»ZOxgKRÐÑzq™,X!*‡°{yzVÅRÐÃhZ™–
zßw™äZzgZkÐoƒ§jÐ1äÎä»Âx¯c*XZzgßÍVÐ
Škgz9·¢8ÑzqHXTÐÃh}ÆÂxÃ4HX½ãel,|ŠzÎ

yzVÐgziZ:ÃhZZ‰™D¸X
aèøg~*Vß¶Âëä�gl,SÉÅXz{Z+¶�ß-V

~YnXtgl,SÀ˜º[~ge$zZà¬&ÆnZEwƒCìX
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gz9ÅQ¶XëgZz!*iZgÆ!*ÇŒÛd$ 2000 Qkz‰Üz{gl,S!*iZg~
gTÂ̧z;VegÔbZzgMJÅÅ*V‰X~(,~gl,SÔÇh~ÔR,I
R,Zà»¦/g**c*?»ǵ(,ZÂåXÜsgKgl,S¦/g$Ë¶XZknëä
z{gl,Sem,ZíÅX

øg}0*kÃðZ+Ä7¶�Ãh}™–»»x™äÆa»g
ƒXQZq-(ÐZq-ÄáMñ�ŒÛ2~Š!ƒð¶XZ,Vä0*õDÙZg
gz9ÎŠ?1åXZyÃzpRyÅƒäÅzzÐâ™~7ïg„¶Xt

YÅ!*]ìz{ÄM`Ì»x™g„ìZzg�gl,SëäZyÃŠ~¶z{ 1997

M`Ì^g„ìXªZ/Ôä‚wÌ̂z{ZÏgl,S?»x™g„ìXz{
‚]ÎyzVÃuzkŠï÷X

Ñzq~Zºq{y™gsR,†ïÏW[6,»x™g;åXn}0*ã
Y~Zq-z‰ÜMc*XZ# 2009 »iÂ$¹ÿ

ELMc*XpÃhZ™–»HiïBX
øg}çzyZŠZg{zZR,Zi+�Zkz‰Üâàçz-$™g;åXZ,Vä…¹t‚w
M\»My~ìXZŒ‚wæŠ7™,ÐXÂë6,.yƒ‰XZ¤/ZŒ‚wt
æŠ7™,ÐXÂøg~9ZƒV»HÈznƒÇZzgë»xù™,ÐZzgMÐ

ùáÐXÂZknZyÐŠgpZ„ÅāM\…Zq-‚wÆa'×h+
bŠ}Š,X

YJ-z{çz-$ 2005 ¬gsŒ™r#äZyÐ”gs™zZc*Zzg
YÆˆb‚wÆa 2005 ™Dgìˆ~Zy»M~0*Îy~¯Zzg

Z,Vä¬zyHpQZ,Väøg~çz-$È™Š~X
Y~gZzf~àÆZq-´ºeðu¦ZV 2008 ZyÆ¬zyÐ

yÉGXZkÃgñáÆ 2000 �āL¯»!*ÇMy~zìXz;V
Y~Îc*åXøg}6säyyYÆßÍVÃ 1997 ��ÃgñÑëä
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Œc*M\ZCÃhZ‹~:„XøgZzg™ÃhZheWñÇXZzgÃh}Ã1ä
100 Îä»ZOxë™,ÐXëä»xÑzqHÂZkÑÆnâ;:

gz9:°yfe¸XÑzq~øg}0*kZk»ZzgÃði7åXëZk~
Ð™s™s·hïw1™D�Zq-yÐZq-gz9»

zV?ëäZq- y100 gz9»òM@*åX 100 zVÐ y100 À_ìX
{™z[Îg3åX

{™z[Ãßv¹%æENZ>ë¸XÂëäZk»**xZ~ÇgegÄŠc*X
ZâZ],4Çgeªâjw»õƒXZyŠâV~ZsxM!*Š~»x™g;åÂZy
ÇgezVÃŠNÆÎeZq-Z(ÇgeÌƒ**ec�¡»ŸðƒX�M\Ã¡
Š}Xc*�M\ÃFg-VÐXñXz{ZâZ],4Çgeƒ**ecXÂZkÃZ~Çge»
**xŠ}Šc*XZzgZkÃŒc*Ìā?¹(,Z»x™gìƒZzgßÍVÃ¡Š}gì
ƒX

ZkuzkÆ$+áÎgzByMåZzgÎyzV?Zq-Çgeƒ@*åX˜V
gz9zg™ÃZzg 6000 ÐŠkDÙZggz9ÅzßàƒC¶XT~Ð

ZkÅôZã™äzZá4zZ,̂gÃïYD¸XCÙyÐZq-gz9Ì 4000

2600 zZw‚ây)·h(À_åX�Îgz9»gzi»À_åXZkˆ[Ð
gz9â;:MYD¸X�āzg™ÃXXZk§bëäŠzDÙZgya 3000Ð

ÂZk~ŠzÑÄgz9â;:WæyÑzqƒ̂XZkÆ´{·hÌÀ_åX
Zq-ç¯c*TÆaZq-)w(™Zñ?àëäZk»**xCÙc*à

çgÄŠc*XT»ç@{Zq-·hbÆ‚BHz{øg}zg™zVÐ·h
gz9~yh+@*åZzg�kDÙZggz9~�Ûz|#™@*åXTÐZj 32000

ZVg{DÙZggz9â;:YƒYC¶XZkÅf)ŠZg~WnÃe%ÅÌ¶Xë
ZkÐ3ŠÌŹc*™D¸X
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~¸Zzgz{¼Îagì UN Habitat Office aâg™r#
¸Xā…Ãh}?ðhZ»x™**ecXÃð¢2.ç

E
GJ6,Zõ÷á\¯ãecXëä

ZyÃCc*tƒë¬Ð™gì÷Xøg}WnÃŠÚÆẐ,Vä¹M\
ZkâewÃøg}‚BïÆbàzV~ÌÑzq™,XTÆˆøgZâew

(È^Ôâù{Ô‘g{ÔuZzg¡W!*Š~ÌÑzqH (e-guard) Z~Çge
ŠHZzggZzf~Å(ëäZkÃZsxM!*ŠÑzqHX

øg}âewÐIÃhZ™–?**CVöIVc*ËZ+(NŠc*
Y@*å�u»g~ZI»gzVÃÃ7W@*åXpëä!*‡°{±§jÐyzV
ÅRÐÃh}ÃZKgl,ÉVÆfg)!*CÙïwÆ%œ/~£x?àŠï˜V
ÐZkÃQV**KZ*Z}Åf)ŠZg~ƒC¶XTzzÐKZ*Z}zZáëÐ
**gZnƒäÑzqƒ‰YèZy»»x(,|ŠHåX¬Âßv}:}N
Šï¸XZzgKZ*Z}ÃQV**77,@*åXZ#z;VŠkgl,·VÎŠ~IX

zV»ÃhZZV@*ìÂ y100 ÂŠkgl,ÉV»ÈtìāZq-gl,SzZÑŠy»
ÎyzV»ÃhZ‚hñ&Î³ƒ@*ìXŠkgl,·VÆfg)‚hñ&HÃhZ

zZáÜsZq-Çh~gziZ: TMA gziZ:òÆgzeJ-W**ÑzqƒŠHX¬Â
QVc*™D¸XÁðzwyaƒ@*åZzgZÐ}ŒÛd$„NŠc*Y@*åX

Çhc*VÎã7,,XTzzÐKZ*Z}ÅZk6,z¤/Zx~ŠpÁƒ̂ 6 QZ7
ZzgZrVäZkÃ**»x™äÅÃÒÑzq™Š~TÅzzÐëäÎeāZ[
Zk»Ãðieð&+,ÂZkzzÐøgZz{6,z¤/ZxZq-Zq-™ÆWŠñàzV~
ÈƒŠHXpòÔâù{~ZÌ^g;ìXXàzV~!*‡°ÏÐ:̂e

zZßVÆ0*kZj1äÎäÆnoƒ TMA ZkÅãCŠ~zzt„¶ā
ZOx7åX

Integrated(IRRC) ZkŠzgZyaâg™r#ätMàc*eð&+Z
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äze$**xÔ@Š÷Ôu~]d Resource Recovery Centre

~»x[Š/ƒ[åXZq-Z+(˜V?ÃhZ™–Ñc*YñXZkÅlZgÁ
¯ä»êHZzgZkÑÆa@Š÷Æ IRRC ÅYñXQëä

âew»Šzg{HX
Z#ZkâewÆn0*ÎyÍḡÐgZ‚HŠHXÂZq-0*Îã

ÆZ¨ UN-ESCAP Šz„°**yW1ã�āZyŠâVâàçz-$™äzZá
gYÆW~îu~ZdÇ}6,Ã,̂¸XZrVä0*Îy»Šzg{HÂ
º[Æzik,ZdäZ7ZàzV~Šzg}™zZñXT~¡¥/|
Ô%~Ôz){÷áï¸Xp}?i}**ûZgZzgâjw**ñZ¬Â}?c[
iŠÇyÆ)bŠg7WñXTÅzzZkâewÅ»x!ÂHÑzq™ä~
ÌFg»z›WNXWy~gZzf~~Ñzq™ä»êƒZXpu»g~
ZgZèŠø7[:ƒäÅzzÐZzgñ�Š{¬gèC…»Ã,ic*Š{ƒäÅzz

Ðz;V?ÌÑzq:HYeX
øg}ZŠZg}ÐgZ‚HŠHZzg˜V?¬Ðøg~Z~Çgeuzk

§VZhòÃW6,W;z÷Î‚ÌÆ‚B^g„ G-15 ZsxW!*ŠÆø
6,»xÑzq™Šc*ZzgZ,Vä…(Š}Š~ÂMàc*^7,ZX IRRC ¶X

Ô§VZhòÃW6,W;z÷Î‚ÌìX G-15

ZsxM!*Š0*õizy~„ìXM\ßvzZ�ƒVÐzÆÆ
)bÐT§bìkBÔ¡¥/|ZzgÃ>̂~÷ZÏ§bZsxM!*Š~
Ì÷XZy~ic*Š{�Ût7ìXÉŒVic*Š{)b÷X/ÚŠzu}

»Ûz„ewg;ìX!*¹�izy 1 ´̧VÆXÜsÏe~Z}izy�
Z#6,ZÇ^ 5 Zzg 2 µƒðìXizy Orchard Scheme ÷Zk~c*Â

;ƒ÷Î‚Ì¯Mh÷Z¤/ËÆ0*kWJÎc*Î!Î)wi}ìXÂz{Z+Zz
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ÏáMh÷XZzgz;V?ÃM6,W;ƒ÷Î‚Ìc*6,ZÇf$;ƒ÷Î‚Ì¯
Mh÷XÎ‚Ì¯äZzg`äÆ‡°}¸Z2Ïe~Z}Æ„
ÑÍƒVÐXªgzeÔ‹Åyz%#ÖÔ0*ãÔðÔ’t‚g}ZOâ]Î‚Ì

ÃÜsZ+ZzÏ„Šï÷XZz6,zZÑ 2 ZzgizyD 5 ä™äƒD÷XizyD
gzZ]Æ‚B 5 ìZk~ic*Š{âgŠÆNh÷pnzZÑizyD 3 zizy

F,âwÅ‚à?W@*ìXtZ+ZzÏqÝ™äÆˆ;ƒ÷ 2 áCìX²izy
Î‚ÌÃÜs{Šï÷XZzg¼7ŠïZæ0*ã»ÌZOx©ā0*ãÃR,f$
™ä»ZOxÌpŠ™**7,@*ìXR,Hö.$ZzgÃh}Ã1äÎä»ZOx
ÌZ7™**ìX

ÃhZ¶ÆaÌ(7ŠïXYèÏe~Z}Æ0*kZKC…‚"3ï JGH

,Xz{¬ ™manage 7ìÔ:zÆ[‚"3ï JGHì}?āz{ZkÃ
Zsî-Eg;ÆŒÛd$¥/ñ¸XZy~eZwgì¸Xz{¥/ñ½‰

~�¥/ñ÷XZk~eZwgì÷XZzgQ6,ÐèeZw I-12 ÷XZ[ø
zZáßv NUST Šï÷XZk§jÆçZ]Zzgv**]¹÷XÀ

-Eg;ÌZknÆZz6,µƒðìXZkÅi}~Ì NUST Mñ¸X
~¼ßÍVäl)ÌHX°Zª~‰ I-12 ¬ÃhZ²Y@*åXZkz‰Ü
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Ãh} CM ZzgZ,Vä¹YM\º[zZßVÃÈŠ,āZKŠ-ZgÎNZ¤/
Ðß÷XzÃtøgZ´‘ìëY3øgZ»xYäXëßv‰™gì÷X
M\ßvZk~æZì7™MhXøgZŠíz;VŒÛd$ìëŠy½ZkÅ$+1

»øZkÆŒÛd$ìX',ßƒxZkÆŒÛd$÷X I-10 ÐOW,ƒD÷X
taEÙzZà‚àÌZkÆŒÛd$ìXZzgZ#ƒZ¹ìÂz;VCÙ§s$+1ƒC
ìX®ZZyÆ0*kÃh}»ÃðÄ7ìX

~�Zâ(,~(,~Î‚¿V0g„÷XÏe~Z}zZáZ7 5 Zzg 2 ²izy
œªù�ÛZë™,ÐXZknZyßÍVä6,ZÇV$îg?pŠZOx™**ìX

¾qw§Vò;ƒ÷Î‚ÌzZßVäëÐ!*]ÅZzgëäZyÃ
iCc*āZk»itìX0891Y~Z,VätZgZèyh+~¶XZzgtÎ‚Ìµ
¶Zzgt6844)wi}ìX0533ö^÷Zzg0012yM\ÈMh÷XZ[

ƒñ÷pZkz‰Ü0031yW!*Š÷X completeJ-
÷7gÔòZzggZzf~Ð�ßvßy~÷Z,Vä

ÅƒðìXÂz{gTZŠO7÷Xc*ZyÆyZŠðg} investment ŒV
÷XpyZ,Vä¯a÷XZÏ§b0031yzVÐe~çƒCìX

eZËZºq{y™gsR,†**y6,ZÅMgkH,̂cìXëäÃg
6,ZÅÆnZ~Çge�ÛxgZeÅìTÐZq-gN*‚),÷ÑzqƒŠHXë
äZkÃ�g»gz!*gÑzqHXZºq{y™gsR,†ZkÆ‚Åì&43ï EGEH

ÃŠNg;ìXZkÆgc° component ŠNg;ìXZ~Çge�ÛxZkÆ;ge
Zâ,̂÷XtgziZ:ÅãCŠ6,ÃhZzßw™D÷ZzgZÐZµZµ™D÷Zzg
3Š»¿Ì™gì÷X

t̄M\ßvÌZLZLàzV~ÎMh÷XāZkÃ�g),÷Zq-
�ÛxgZe™zZBZzgM\ßvÌZLàzV~Zk§b»»x™Mh÷XZzg
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áÆáX as a business ZkÃ
~M\ÃZÌCƒVÇāëäZkÆÃyÃyÐUæÃgÇT

ÅzzÐt»x[ƒZXZq-ÂøgZt7gZ6,z¤/Zx`pëäZkÆ‚B‚B
-Eg;:e.$ÅæŠÐßÍV~WÇ„Š~XZzgQÃZyzÆ[Åuzk
Š~TÐÎ‚ÌÆyzVZzgöFÅŠgz7~ZŸ†ƒŠHX‚]%á
zZÑö^53ÑÄgz9»åXZÌ‚]%ázZÑö0̂6ÑÄÐZz6,ìXYè

¬ßvZz6ö^~šZNgì¸XZ[M\pŠZ0+Zi{ÎBāZq-È{
Z¤/53Ô04ÑÄgz9»ö^©8ìZzg53Ô04ÑÄÎ™Zk?ky¯@*ìZzgZ#
z{ðyÐ!*CÙÀ_ìÂZkÆyÆ!*CÙš}»eƒƒÂZkÆaX

)]ƒC÷XëäZkÂÃÁHXZzgÜsZhJðÎgz9~tÂi
™Š~X

Zkz‰ÜëÎ‚ÌÃ4031yzV».ÞŠï÷XTÆ&‚hñ
&ÑÄgz9z{…ZŠZ™D÷XZk~ÐëCÙ¹Šk‚LÌŠ}
gì÷XªM\tŠBāøgZtÃh}»»gz!*gìZzgZÚ®ŠHìāëCÙ
‚wegÑÄgz9LŠï÷XZÌÔ‚w~äegÑÄgz9LŠc*Zzg
ZŒ‚wëZy÷áYZvMJÑÄgz9LŠ,ÐXøgZ»x(,|YñÇX…
Zq-Î‚ÌZzgïˆìXtR6,zÉ;ƒ÷Î‚ÌìX

7™gìXYèë™gì Exempt ëZLLÃYy1úÆ
÷XātZYìXāÍḡÃÌ¼bYäeÂ@*āßÍVÃZk»xÅ
ZÌ»Ø−X

¬xîg?ßvzÆÆZk»xÃÚ»°Y[™gì÷XëZkÃ
zZV$»°Y[¯**e{gì÷XZzgë™gì÷āZ¤/F,ÅÐßvMÆ
0*Îy~),÷™Mh÷Xo«ZLoáÆYMh÷XÂ0*Îãßv
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YV:Z(™,XŒV?Z+|VYV:FXZ,gLgL
YV:ƒVX initiative

Zkz‰Ü�F,ÅÅvgZzf~ZzgZàzV~Ì»x™g„÷Xz{
eZ°ágì÷XøgZgf$ 11 šZQVä»22eZ°°Hág„÷X²ë

eZ°ÜsZVä»ì[™ä»7ìXÈt 22 ZkÐMŠJìXZzg
āZk!*]ÃM\KÅÃÒ™,Xāz{ŒVÐZV@*ìXz;V?YÆe"Ö
™ŠêìX

e$45ëFE
Y‚"3ï JGH02‚wÆaµ¶Xz{&‚w~½̂XZ[5(

ˆl™gì÷XH~~ßu~˜V?�(ìz{ä‚wÆaZ,Vä
em,ZíÅìz{&‚w~½Š~Xz{ÃhZeð&+ÆZVgì÷XYèZkÐ

b0gì÷X
 ëät��Ûx¯ðìXZk»ë!*‡°{LZŠZ™D÷ZzgëZkÃ

áÆ^gì÷ÂZkÃzZV$»°Y[¯Šc*ìXZzgëZkÅ!*‡°{[
™gì÷ZzgëB÷Xā�6â�Zy÷c*�6ßv÷Xz{Zk~
MNZzgZk~),÷™,ZzgZLZLàzVÃ™s™,XZk~ŠznÅ
q,÷‰),÷Z,ƒD÷�Üs),÷ƒD÷t),÷ÌìZzg
}.#ÖÌìXÈëäZkÃ�g}.#ÖÌHìāúZxÃM\™s_Z
âjwŠ}Š,X

-V~»xÑzqHÂ…Ø`åā¦/Ş̌z¹ 6 nà°wŠ+Å
 ~CÙy~Zq-È{FgƒŠHåXTÅzz0*ãZzgÃhZåXT6,?ZyZY]

ŠyÑXZzgZ¤/y»¾ƒ7]ìX 7Ð3 gz9¸XZzgÇƒä~ 1632

ÂZkÅ&ŠŒhc*Vc*‚]ŠŒhc*VI^IXZ[ZkÅ�ãCŠ~zzìÜs
z{zÆìX
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ÂëB÷XāZ¤/àzVÆZ0+gZk§bÆ6,z¤/ZxÑzqƒYNX
ÃXÂZk§bÆ¤/z:aZƒ ™manage Zzgz;V?zÆÃM\ßv

YNÐ��g»gz!*gZkÃÑzq™Ãc*ïVÆZkZÃi™,ÂKZ*
Z}»1úÌÁƒYñÇXZzgZk~ÐWæãÌÑzqƒYñÏX

Èāt»½�ā Trash is cash Z[Zk»Zq-UZzgìā
,-YìXKZ*Z}zZác*ÍḡÆßv�÷ZkÃYÆe"Ö™Šï
÷XZ¤/ZkÃëe"Ö™,ÐÂZm7ÁƒYCìXZ¤/~ty

zVÇZzg001»½ZN™ßVÇXÂ31gz9Æ,-YNÐXpZ¤/ ™pickÐ
ZkÃ0*ãµYñÇZzgtzÆ~yZ[ƒYñÇXÂZkÅz=ÁƒYC

ìXZzgZ¤/ZkÃŠ+Šï÷Âz=!*Ç„»ƒ̂X
÷á6,iZzgö8ÐŠZ:0g;ìXq,0g„÷Ô6,ze–0g„

÷XZkÐ22Z&+7c*V¹÷X22»g{ä�÷zÆÆ‚Bº÷Xz{
ÃhZ�M\äe"Ö™Šc*�"»gƒŠH�Z&+g¤/Zƒ&+zZR,ÃWßŠ{™g;ì�!*¹
)b™g;ìXz{ÃZ+{qìXM\ÆoÆaM\Æ'×ŠzgzVÆa
M\ßÍVÆaz{ZY),÷ŠêìX

¬xîg?Zq-yÐÃhZ‹~M@*ìXQgze?M@*ìZzgQR,Zc
ZøY@*ìXZzgWy~e$45ëFE

Y‚"3ï JGH?e"ÖìXªZkÆÃð&eg
áIRRC »™ŠbXëyÐeZ],l Steps ÷Xëä‚g} steps

MD÷XTÐz»†ÐÁƒYCìXZkÐzÆyZ[7ƒ@*XZk
ÐM\ÅÃ6,ZyZY]7ƒDX

¶CÙqÃZq-(?gÄ Centralize approach Zq-iâ:åā
  decentralized ™D¸XZ[�5Z6,zaMðìz{ manage ÆZkÃ

ÄÆ�¯c*X decentralize ¯c*XtÌ IRRC ìXëät�ÄH
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Zq--2Ã±Æa»°ìXøg}¹ÐàZ,÷�Üs IRRC Zq-
6,Œ÷X‰ìkBÔÍ̀{yÔÂÔyÔ&Ïî G%ìX UCs Zq-Šz

Æn»° G-15 t�øgZö.$ìZk»&H»‚,̂ìX�
ìX¬xîg6,-2Ã±~&DÙZgÆµnyƒD÷XTÆn&

J-ÑD IRRC »°ìXëÎizYVÅæŠÐyzV»zÆ IRRC H»
÷Xt»xgl,ÉV6,ÌHYYìXpZk~z‰Üic*Š{ÑÇXW\ßÍV

~Ã,ic*Š{7ƒ@*X UC Ænt§i4ìYè
ëäÔ‚wZq-Š/HXgZX7g~Zq-ÎW~zg™zVÃ

gl,·VŠ~Yñ 30 zg™zVÃ 30~UC R,“Š~Zzggl,·VŠ~XZ¤/Zq-
Æn»°ìXZzgtÀ& IRRC Âz{‚hñ&HzÆ³Wî�Zq-

DÙZgyzVÃuzkŠ8Xøg~em,Zí”{gl,S~�kyzV»ÃhZW@*ìX
ZzgZkÆZ0+gY‹ÌƒYCìX²KZ*Z}Ågl,S~02Ð52yzV»
zÆM@*ìXtŠ/ZÌëägZX7g~HX�»x[g;XZzggl,SÅ7
~Ìic*Š{�Ût7ìX

¬xîg?zÆyÐQÞì**à~M@*ìX**àÐQzg™ïm
ìXQz{ÎizÅ~eZmìXQZkÆˆZgƒY@*ìXz{Ë»x»7

~Ñc*YñXZ¤/ IRRC ƒ@*X®ZyÐzÆÃ<-HYñZzgeZ],lZkÃ
Z(ƒnÂ4ìXÎizÅÅ(gl,S?uzk:7,CìXZzgÃhZÌZµZµ
ƒY@*ìX…ZsxW!*Š~6g~ìāÎizÅ?™gì÷āZŠOZsxM!*Š~

â_÷XZknëZk§bÅq,™gì÷ëZkÃ} standard ßv
Zzg(?gl,S?™ÆM\Æ‚BŠNBÐX

ZAVÇg} IRRC ãCŠ~îg?6,ZÎ~çÄ»ƒ**¢zg~ìX
ÅµZq-(ìXpÃh}Æ%z{Zq-"»gqg]ìXZkn6,ZÎ~
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çÄ»ƒ**¢zg~ìX
à~-2Ã±~ic*Š{ÃA7ƒD²Ş̌-2Ã±»;î

ic*Š{ƒ@*ìXZ(„ì�gLà÷Zy»�7gZZk,c*ƒ@*ìz{Šzeg³¢aƒ@*
ìZzgZkÃ(,~W‚ãÐHYYìXZzg'×h+Zk?ÎeYYìZkÆâew
ÎdYMh÷XZk?q,ÅY$Ë÷XZ[~ðhZ‚MÐ¸ƒVāQ
ëäZk~HHXZq-ÂßÍVÃuzkŠ~Qëäz;V?Z�ZkÆçÙ
¯ZZ+÷XāŒV�ö^÷ZyÆgf$(,|‰XkâVÆ™ZñZkÐ

4ƒ‰XZk§bÅq,�÷ZyÐÎ‚ÌÃÃZ+{ƒZX
QëätHāZkÆZ0+g¼ðh~Ïq,ZzgeZwŠ,}og

Å…™7Mg„¶āZye1V»H™,XÑƒg~¤/+ZgBÆ**xÐZq-
ö.$Îc*ìZyÐ÷~!*]ƒðZkä¹ā?ßvZ¤/tÑƒgàŠzÐÂë
Škgz9³Æˆ[ÐáBÐXZ[ÑƒgàäÆaŠkgz9³Zk
?»†MYñÏÂ…ZkÅ™7Mg„¶āZk»H™,ëäZk»ti
ïÑāZk~7Š}ÎäÑzq™ŠØZzgëäÎeìā7Š}øg}0*k
Zq-**!ì‚à?ëZk?öã™**Ñzq™Š,Xc*yzVzZßVÃŠbÑzq™
Šc*XZk?ëŠ/™gì÷XZ¤/t»x[ƒŠHÂ0*õÔŠkgz9»t7ŠZøgZ−
ƒÇZzgZk~3ŠëZKZEw™BÐt3ŠÌyzV~vƒYñÏX
eZËÝxŒãä…t¹ìXZkÃ™÷™Æì†~eZwBZkÆ
Z0+g�Xìz{´ì´Ãˆ~ïw³Çp�ZkÆZz6,cìt

ƒYñÇXªZkÃM\ßvZEw™Mh÷XtŠ/ZÌ Decomposed 

ëäH7ìXë™äYgì÷X
Æg;$h4ð

JIGVÃQyÆÑyZzg7ŠzVÆnÂŠZñV3Š½ G-15

gz9»Š} 20 gz9»ïg;ìz{ëZæ 50 ™gì÷Xª�÷!*iZgÐ
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gì÷XëÐÎ‚Ì~»x™äzZáâàÌyh+ÆáYD÷ZzgWÐ
o¢˜õ

E
?�Ûz|#™gì÷XZkÆ‚B‚BëZjßVÆ‚B‚B
7Šz}Î**ÌÑzq™gì÷X

ÆáŠï 25x15 Ñzq~ëyzVÐÃhZZ\™äÆn
¸Xp÷á’á?0*È~Æˆëä÷á’áŠbÈ™Šñ,zzt¶

Å̧Z2Å0*È~™ã7,CìXYèøgZZyÆ‚BZq-’k,~ CDA ā…
ç@{ìXZ[ëäyzVzZßVÃŠz!*¤8VŠbÑzq™Š~ìXZzgyÆ!*CÙ
e/ÎŠc*ìT~z{!*¤8V½ÆgÄŠï÷ZzgøgZzg™z;VÐQVÆá
W@*ìTÐŠzÃZ+}áµìXZq-ÂyÅR?šZZµZµƒ**Ñzqƒ
Y¨XŠzuZZz‡]Å0*È~ÌyzZßVÃ7™ã7,}ÏXz{ðÎk,}!*¤8V
ZLe"~gÄŠ,ÐZzgZ‹ð{à!*¤8VUÆ5½~!*¤8VgÄ
Š8XZSb:ÜsÃhZZµZµNÑzqƒYñÇÉZz‡]Æ)bÌÁ
ƒYîXZzgÃh}ÃZµZµ™äÆZyZY]ÌÁƒYîTÐ…âà
o«ƒÇX

DÙZggz9â;:ŠêìZ#āz{ZµZµ™ä 30 Zkz‰Ü…·ht
DÙZggz9ŠêìXTÐtZyZY]ÁƒYîXZkÆ´z{ë 55 zZßVÃ

DÙZggz9ágì÷TÌ…o«ƒg;ìX 5Ð4 Zq-e/ÎäÆ
Non Profitable ÈZkÃÌZq-»gz!*g~$©�î EG

0ÃÐŠ¬ìYèë
Å§s−‰X profit »™Æ organization

minimum ëÍḡÑiÃÃß™gì÷Zkz‰ÜÍḡä�
g¿ìz{31DÙZggz9ìXëZkÃÃß™gì÷XëCÙzg™Ã31DÙZg salary

gz99Z{Šï÷eìz{M`MYñXM`M\È{ŸŠ,ëZkÃ31DÙZg
™äÆaZkÃ maintain gz9·9Z{Š,ÐXŠzuZ�Zk»œge
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ÔzgŠ~Ô-pgxÔ1^z){ZL0*kÐŠï÷XŠZ�ì Gloves â‹
ëZkÃz$¹Ðö GZ›ge™D÷XÎ̄�gKÆ‚BëäZq-ç@{HìX
ë087gz9â;:ZkÆ$+áZkÃŠï÷Zzgz;VÐZk»zp»ge0
Y@*ìXÔŠâVøg}Zq-zg™»Zk§b»Z3ƒZÂZÐ;]45ÿ FHÐ¹ZY
´`ïŠHìXÓxzg™i»»ge0Y@*ìZzgz{Î̄�gKhwÐj´`
™zZMh÷XZy»´`(,ZZYìXZyÆhw(,}Zi÷Xz{(,~¨
™D÷ZkjZáÐ~äŠ¬ìāÎ̄�gK»ZC(,ZZYÂxìX
ŠZë�™äYgì÷XYèøg~t�Ûx�ìtZÌµìXZzgøg}0*k
ZÌJ-Zkeä?b7¸XZÌøg}0*kbMäÑzqƒ‰÷X
Zq-~Z�mÎag;ƒVXZ�mZzgQtÏ»Éøg}0*kegÏ,ƒC
÷M\Æ0*kŠzÏ,÷X›Ì»x™D÷™tÌ»x™D÷XÂŠz
Ï™tñ‹ÅƒC÷ZzgŠzÏ,ÇVÅƒC÷X

Zv~×-Eg;ÐeZË Arid øg}0*kZÌeZËŒãMñZzg
Zg”MñZ,Vä¹YM\Å�ì†ìÀZ,Vägi«ÌM\ÃŠ3c*

ìXZk~ðhZ‚M\%©»zÆ÷áï™,ÂtfgZ4ƒ weak ƒÇz{fgZ
YñÏZzgtZkÅ6,zëic*Š{4ƒÏÂëäz;Vµ/¯c*øg}0*kä
³ÆŒÛd$gzKMCìXgziZ:ÅzÆÆZ0+ggzKMCìXZzgezwMD
÷ZÌëäµ/¯c*ìXāaizVÆ0*%»Š!*Cîg6,ëä001ai}
gÇ÷XZzgZyÃŠNgì÷āZyÆZW,Z]HƒD÷X!*‡°{ëäZq-
eZËÐëägZ‚Hìz{È{�ìXz{…¼z&½k54jè GGEIEZkÆaŠ}g;

ìXZzgë¸Š/™**e{gì÷�M\ÈgìƒXpëZLzÆÃ
™**e{gì÷XeZËÝxŒãä…¹ā�6,Z‹?54Šy manage

~™Dƒ%©MJ]~ZkÃ™ŠîìXÂM\�ezwyÐM‰ZzgM\
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ZkÃ…~eZBÐÂ54ŠâV~z{ì†¶Ïp%©MJ]~
¯Š}ÏXÂëtŠ/gLeä?™äYgì÷X@*āQMÐZ¤/Šz2VÃ

2**e÷ÂëM\ÃCÃāYtzZÑŠ/»x[ìXtzZÑ**»xìXt#Ö
ÙÇXtëä™ÆŠ¬ìXZkÆtgiu÷X

øg}0*kZq-ŠgC**!ìz;V?Âëe{gì÷āZk**áÃZk
ǵe{gì÷Âøg}0*k�gzKWCìX}»Z&+{Ù~~ a ÆZz6,ë

−ƒ@*ìZzgZq-}z{e»¯e~»°ZEwƒCìX}»Í“(,Z
ìX/Ú%©ÆÂz{ëZq-*Š/™äYNÐX strong

ZŒ¹ÐZk§jÐëgLgLŠ!*]ZkÐ�Zå
per Z&+}gziÆ�ÐÂ…Zq-DÙZggz9ZåƒÏ 100 ƒÏXz{Z¤/…

Â03DÙZggz9…ZkÐZåZŸ°ƒãÑzqƒYñÏā�øg} day

Æa¹¢zg~ƒÇXYè sustainability ÆaZzgZkÅ IRRCa
gKgKt�ZåƒCìXëä),÷öy¯c*ìXz{ÀM\Æ‚B¥Ì

source of ™,ÐXZk~�ëä5ìXZÌZk~āM\Æ
�÷Xz{Zq-7ƒäeÂzg:M\Äg}~−YN income

ÐXÂM\Zfg=Wæyˆl™,XÂëZk~�ãCŠ~fg=WæyìXz{
…Î‚ÌÐMg„ìŠzuZ�fg$œî G0WæyMŠHz{·hbÐMŠH03DÙZg
gz953DÙZggz9XŠZ�fg$œî G0WæyìX½ãel,|ÎH3Š0̂ìz;V?
ÂZq-H0*õDÙZggz9ÅìXM\ZkÃRöð™ÆŠNBXz{Zq-Zåøg~
ZµÐìXā%2VÐ7ŠzVÐZzgZk§bÅgKgKZåËÛzãZæZŠ
ZkÅ§s:Š97,}XZ¤/pZkz‰ÜÌë6,ZÅ~÷X

Zq-Zi»g{:ŠZgÃæb“÷XZã…$gì÷XëÀ˜
BÅìXZâ»†ZkÅìX CNG Zq-!*]™D÷XāÎ»†Zq-
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BÅìXZâM\ZkÐáMh÷XZ¤/M\ CNG ÎZåZq-
BCNG öy™fe÷ÂM\ÅZåZâƒÏXÎM\ÃZq- IRRC Zq-

ÐƒÏXÂëZkÅZZåÆ§jeð&+gì÷XāÃyÃyÐfgZùƒ
Mh÷XāzÆ~g{ÆZ(7āëz;V?ÖÆ6,Z6,K−™**Ñzq™
Š,Âic*Š{bMYNÐXö^ŠÑzq™Š,7ëÃh}ÆZ0+gg{Zzg
Ãh}ÆZ0+g�ZbZYògì÷X�q,Mg„÷ZyÃëù−™Æ

ÅZå(,JMh÷Xā�Üs:Üsøg}ao« IRRC 6,Ze–¯Æ
jƒÉzÆÆZ0+g�zg™»x™g;ìXZkÆaÃZ+{qÌƒX

Zq-ÎizÅëä×iÑpZYÐàìXâDÙZggz9·ëZk»
9™D÷XZk»egZÇggÅZc*ZzgŠzÎizHVëäg•M?à÷XZzgZy»
g•M�ìz{CÙ¹ë04DÙZggz9Šï÷X',Z{gZ„ÂZq-ÑÄäDÙZg
gz9ë&ÎizYVzZßVÃŠï÷X

CÙÎizÅzZÑ�ìegÎyzVJ-(ìXZkz‰Ü6031y÷X
&ÎizHVëäÎð÷XZq-ÎizÅÆ‚BŠzzg™i÷XZq-zg™ŠzÎ
yzVÆaëäem,ZíHƒZìXÂZq-ÎizÅÆ‚BŠzzg™÷XZzgt
Šy~Šz¢}™D÷X6¢}gziZ:ÃhZM@*ìXtegHgzi»áCìX

0Y@*ìXZq-H·htá compost 0031yzV~ÐŠzH
Y@*ìXZzgZq-H�e$45ëFE

Y‚"3ï JGH?`Y@*ìX…ZNq-_z{MDÙZg
gz9Š}g;ìX

~ÀÌ¬gs™r#ÃCg;åXāZ#›>Åc*âZiÑpÅ
ÍḡMCìÂ·hÆgf$¤/YD÷Â¹‚gZ·hZ(ìā�ßvQ
7ïsXT~�À÷á’áM\äŠ¬z{ÃðÌ7ág;Xt
Šzu~Ó#Ö�ƒCìXZk~(,ZZY,-g;ƒ@*ìXZkÆgf$(,}Zi
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ƒD÷Ø7HzzìX…ZkÆZ0+gÅ(„»7ØXøgZg+C½ï GEH

Å¶Âtæ6,]4ïEH?`ŠH assessment zÆ(,|ŠHtëäÔâ{�
åc*ä6,]4ïEHÆµnìXt51Ô026,]4ïEHƒ@*ìZzgZkÆaÌëä

Åe$45ëFE
Y‚"3ï JGH?˜V?z{ZC CDA àƒðìXZzg NOC Ïe~Z}Ð

e"Ö™g;ìXëÌz;VYÆe"Ö™MD÷XZCzÌeZwgì÷X
™gì÷X manage Zk~ZzgZk§jÐëZkÃ

pë½ã&Hgzi»‡&ÿELZEw¯Šï÷XøgZ�ZCö.$
ìXtgziZ:&H3Š¯YìX�Zk»‚,̂ìXZzg�ZkÆ!*¾÷Xt
&He~»Zq-…~51Ð61HzÆMY@*ìX1ëŠkÔ!*g{HeZs
÷X@*āZÐZtä¶ä~M‚ãƒXZzgz{¢3Š0YñX21{ä÷CÙ
{:ŠzàV~½Y@*ìXZzg54ŠâV~6,Z‹ƒY@*ìXZzgQÐ6
u}ÐZk~@*i{âweZsgT÷X51ŠyZq-!*¾~gnp÷XZzgQ
È™ÆYy1Y@*ìX¢zg]7,ä6,¤/ZðÌHY@*ìXŠzÔ&qg8-
…÷ZkÐ&H»@s7gZƒY@*ìX

///
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¼�9

6,zñ×

eZgÏZzg7

YÆi²áÆö̂ÐWgì÷XeZgÏ 2005 eZgÏZzg7ŠzâVZ%O÷Zzg0*Îy~
äi²!6,zsk**]¯ñXZkŠ"Ã0*ÎyÆŠv´̧V~™äÆpZéq÷XZy
Æ¯ñƒñk**]:ÜsâjwŠz„÷ÉÂZ**ðÌXD÷Xz{igZ®)~ÌZk

§bÆZŠZâ]ÆzV÷X�6,zñ×B@*ìX

øg};V�ÂZ**ðaZƒCìXz{ZEwÐic*Š{ìXÎZEw
™**ƒCìQkÐic*Š{aZ™D÷XZzgt�ŠgCqg]W\¦k,~ŠN
gì÷XZkÅqg]øg}0*kìXZzgZkÆFâCÙ+øg}0*k÷Xz{
âCÙ+Zq-„(6,øg}nïÆ0*GZg»x™Mh÷XT~Zq-„(?
øg~pÄF,¹™$ËìXT§bW\èf$Åqg]¯D÷XQÏ§b
ëä¹gW!*Š~qg]¯ðìXT~nxÆpÚZEwG‰÷X�
āèf$Å§b0*GZgqg]ƒCìXŒV6,ZkÃ¯äÆ¼£œ
÷X‰6,zñ×i}ÆÉîÃ»™ŠîìXÍ]Æ{8ZzgWßŠÏÃÁ
™ŠîìXZq-Zëq�āŠgC7ª].h+k!*h~ìXz{¡¦ƒC
ìXt].h+igZ®)»§iãCŠ~îg6,‚Š{ZzgW‚y7ìXt7g}»7gZ

Ô H e r b i c i d e s ¡¦3Š6,Z®g™@*ìXZkÆ´z{&q,
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tŠgCigZ®)Æ§jÃ»™Šî÷XZkÆ GMO Zzg Pesticides

ìXtq,èÃ»™ŠîìXTÐi}»Éîic*Š{ Suits ˆ6,ZÎ~
ƒY@*ìXZzgZkÉîÃŠgC3ŠÌ»7™$ËªŠgC3Š»ZEwi}
ÆÉîîi7ìXZ#J-Zk!*‡°{§jÐZEw:HYñXZ¤/
ŠgC3Š»!*‡°ÏÐZEwHYñÂi}ÅÉð~¶W$ËìXZzgt¶
øg~igZ®)ÃWÐ(,J$ËìX

èÅig&~ÌZq-Zë`ìTÐøg~igZ®)ÆÂx~
0*GZg~W$ËìXZ¤/èig&:ƒÂigZ®)»ÃðÂx7¯c*YYX®Zi}Å
ig&~Æ0*õZï]ÃæÃǵƒÇXT~

¬�6,âjwìXz{Ç�ŠzŠgc*îVÆŠgxy0YC÷z{ic*Š{ -:1

ig&ƒC÷X‰™Zc~˜Vqz\ÆgZ„zZá´ºÅ
i}¹ic*Š{ig&ƒC÷XZq-ZzgZë`�F,KMÆˆ[ÐWy~

�6,W@*ìz{_5Òý G-ÄTÃWÐ(,JMh÷Xë�3Š,ZEw
™D÷XªCÙÈ{ZL{Å3ŠpŠ¯ñc*ñ‹ª‹îÅR?
Ì3Š¯ðY$ËìZzgZnZEwÐi}Åig&~~ZŸ†H
YYìX

ªŠgC Bottom of shallow pond & lakes ŠzuZZë` -:2

@*Ñ[Åµc*§
kÅi}˜V?7ŠzVêVz){Æ{ÉvgìƒVX -:3

£!*¸]Zq-n»vk�Z�Ûj˜´~QIHìX¤/xñÌZzguŠ -:4

ñÌ»vkX
Zë`tìāëƒï™ŠgCZzg**xC§hVÐ£QÇNZzg -:5

**xC3ŠzV»ZEw™,XZzgZ,ET~èÅµ7Zzg£
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ñ�ŠƒVZkÆZz6,ÃðZzgpgZuzZÑ7ŠZÎŠc*YñZk§bÐèÅ
ig&~(,JðY$ËìX

¬xîg6,à~´̧VÐ**xCÃhZZ\™ÆZkÅ3Š¯ðY$Ëì
ZzgZÐŠ¸´̧V~ZEwHYYìXZk»!*‡°{§i»gZzgem,Zí
ƒ@*ìTÆ_.W\ä»x™**ƒ@*ìXQßÍVÆgzbŠÚƒD÷
āz{ic*Š{F,Ã́¡¬]ZEw™gì÷X}%©{:ìTÃëI™D
÷1ëZ#Zk»‹t™D÷Zzgem,Zí™**eT÷Â¥xƒ@*ìātH

Â»xìZ¤/ë%©Ãá™ZkÅÃg/™,XZzgXqzV»ë‹t™D
÷z{YâgzVÆ!*h}÷XZy»HeJçƒ@*ìXCÙZq-qÅ¼¢zgc*]
÷Zzg¼ZkÆZW,Z]ƒD÷XW\ZkjZáÐ»x™ÆZzgZEw™Æ
¼¯ZZ+qÝ™Mh÷XCÙZq-»x»ÃZ+{qÝƒÇXeìz{»xW\fZC
ZEwÆn™,c*»gz!*g~£œÆnXZ¤/q,W\Å¢zg]Ð
ic*Š{ƒVÂW\Z7�Ûz|#™Mh÷Zzg0*GZgF,¹Å§sYMh÷Xøg}
âew~Zq-‚Š{‚YâgáÆZkÆnÄem,ZíHY@*ìXT~ðhZ

ÂÂƒ@*ìpZk~zÝic*Š{ƒCìXZzg)]ËÌÄÆn
¹ZëƒCìXtøg}âew»zgXìXZ4Ð0*GZg~Å§s(,J
YYìXŠzuZig&~Å§sáÆYMh÷Xtâew…ÌWÐáÆ
YYìXZ¤/ëZYâew¯ÆŠ3NXËÌâewÐ¬ZkÆem,Zí»
‹t™D÷ZkÅ6,Z6,KÃsB™D÷XZzgZkÃ!*‡°{Ðâ�HY@*
ìXâewÆZï]÷X6,ZkÅãCŠg¿YCìXX~ZëywR

ªÑ;}÷X…qw Huts ìc*6,ZÎ~(ìŠzu}!*rÌ÷Xc*
øg}0*kZq-„`ìX¹Ï»VÆnZq-„ƒxWn�yÅRƒ$Ë
ì�ā7g}izyc*à~´̧V~ÌZi§jÐyw¡¬]Å»g~
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zZàu¤/xVÅY$Ë÷XZq-ÄÆnZi§jÐZq-!*r»gHYY
ìXŠzu}�6,ÃgxW@*ìT~øg}0*k}…ƒ@*ìXT»‚,̂y
Ð(,Zƒ@*ìX¬ëäZq-yÆ!*g}~Cc*ZkyÆWk0*kZzgŒÛd$
Æ´º÷XX~¹ic*Š{»“»g~ƒg„ƒCìZÐZ´̧V~
Ì¯Mh÷XZzgZh¡¬]aZ™Mh÷XZzgë�”Vñ�Š{̀hÔ
!*̀{ZzgnxÃÌZEw™Mh÷Xt�yÆZ0+gc*ŒÛd$»Wàc*ìtWåz‰Ü

ÌX@*ìYèZ¤/W\»EŠzgƒÇÂW\ÃZkÅŠN¸w™äÆn
WäYä~ic*Š{N*ìÑÇXZ#āŒÛd$ƒäÅzzÐz{z‰Ü$Yñ
ÇXZkÆ´z{W\ŠzgXRV~îÐ¬ŠðwZzgèÐZLƒñ
ƒVÐXZ¤/tÓxq,Zq-„(6,ƒVÏXÂaZzZgÌqÝƒÏZzgz‰ÜÌ
aÇXZzgWßŠÏ~ÌZŸ†7ƒÇX

ZkÆ´z{Z¤/W\Æ0*kic*Š{Yâgc*(,}Šg|#ƒVXÂZkÆ
nic*Š{gKŠg»gƒÇXA$W\z{aZzZgqÝ™0*NÐXZ¤/W\Æ0*kgN*
´‘ìÂW\ÁlZg~YâggÄÆï™Mh÷XZyÅŠN¸w~Á0*ã
Å¢zg]7,}ÏZzgz{pŠlŠ(,|YNÐXZkÆ´z{Zq-UZzgìā
¹(,}eä6,W\Šz!*g{ÐqzVÅZ‚ÛZö™Mh÷XªT~Šg|#
ÌƒMh÷ªW\DgÆnÍ]QÇMh÷XTÆn¹(,ZgK
Šg»gƒÇXŸí~¼ºm´̧V~ßÍVäZ´̧V~š¾¯™

¹‚g}gÕ6,t»xHìXZÏ§b0*ÎyÆÑà´‘Y]~Ì¼
{0+ZyZ,gT÷XÆnëä6,zñ×em,ZíHìXªZrVä
YâgZzg̀yÆŒÛd$0*áƒñ÷X

øg}0*k�ŠzuZeJçìXz{‚³ãCŠzV6,ìXªë¬
Îg`»NgY,̂{fe÷XZzgZkÆƒqZzg¾z[ƒä»‹t™D÷Xā
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Îg`¾§sÐÀ_Zzg¾z[ƒ@*ìXZzgZkŠzgZyyzV?ZkÆHZW,Z]
7,D÷XZzgtāëZk»¥cCÃXāz{¾§sìXZkÅÃÑÄ
´ºÃÃg™C÷XZzguŠ-VZzg¤/ñVÆñÌ~Îg`ÅÃÑHÃ,
ð™C÷z{7gZ‚w¾§bÐW\ÅYGZŠZzgyz){6,ZW,™C÷XZzg
W\¾§bÐÎg`ÅÃúVÐZñÈV~ÃZ+{QVMh÷X

Z#¤/ñV~ƒZN¹÷ÂZkÆHZW,Z]ƒMh÷XZzg
uŠ-V~ƒZN¹÷ÂW\ÅYGZŠ6,¾§bÐZW,Z0+Ziƒ$Ë÷ª
ñyÎyÅ!*g/z){XZkÆ´z{ZyÓx)b»ÌY,̂{¢8ƒÇ�āñÌÅ
p~ÐŠg7ƒMh÷‰uŠ-V~�ƒZNWC÷z{JZzg¹Q~
ƒC÷ZzgZÒîÃã!*gØV»!*)̄k�÷XÂZyÃ$åLÃǵƒÇāz{W\Å
YGZŠ6,ùZW,Z0+Ziƒ$Ë÷XZzgQyÂ)bÐùXYYìXZkÆ
´z{Ãðºm(c*Âg{Šgc*Nhc*ÃðZ+qTÐW\ôp™**eT
÷Xªz{OW,Ì:ƒZzgW\ZjXÌBXZ,¥c?yZ]™,XŠzuZZ¤/
W\ä-VÆØgÐÌßƒVÂZkÐÌË§jÐXYY
ìXZq-¹(,Zç{c*XZy´̧V~ÌƒYìXz{¡V~•zZà
WvƒCìX�¹(,}eä?µ$ËìXp¬xîg6,tŠ¬ŠHìā
0*Îy~Zk»ç{¹ÁìXÉWv•»¦g7Z%ŒV6,c[¹
ic*Š{WD÷ÂW\äyzVÅem,Z•™Dz‰ÜZk!*]ÃÌf‚~ǵ

ìāc[ÐZyyzVÃic*Š{vy:ãXZkÆ´z{Zq-Zzgq»ìwǵ
ìā�1Yâg9Zz‡]ñ\êLuâZzgñ\êL¤/â~Zq-(ÐŠzu~(−
YD÷XZyÆYäÆẐyÅg�zZà»V»ÌW\äŠ·yǵ
ìXW\Æ»xÐz{yZ[:ƒXZkÆ´z{Zq-¹Zëq»ìwǵ
¢zg~ìā˜V?W\yem,Zí™gì÷Xz;VÐðÅÃð¹(,~
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aðÑíÂ7¦/gg„XZzgðÅ@*g,Zzg²£4/õ E
EW\ÆyzVÃOW,Â7

™,ÐXc*W\ÆyzV»em,ZíðÆÂxÃOW,Â7™}ÇXZyƒ
qzVÆ´z{Zq-Zzg!*]»ìwǵÌ¢zg~ìāÃðZ(F,ªCµ/Â
7�āw~W6em,ZíÃyZ[™}XZkÆ´z{yzV»uÌ
¢zg~ìXëäZyƒ!*ÂVÃ$åLÃgnpƒñ"5ÿ EHâù{Æ´‘~»x
HXZkÃW\ŠNMh÷ZzgZkÆ_.W\Ì¯Mh÷X

Z%Á7zZá£òem,ZíÃ¯**Zq-ºm®ìXTÃW\ä
¾§bÐem,Zí™**ìtY'¹¢zg~ìXƒÐ¬Zk´º~
0*ãzZ�ÛlZg~ƒ**¢zg~ìYè0*ã~¹¤‰Üì�ËÌ´ºÃ
ig&Ì¯YìZzgyZ[Ì™YìXZ¤/ZkÃZq-ºmZzgZi§jÐ
ZEwHYñÂ´‘F,¹™YìXZ¤/ZkÃ)ôp§jÐZEwHYñ
Âz{yZ[Ì™YìZzgvyÌàYìX

ZkÆ´z{yzVÃem,Zí™DƒñZk!*]»ìwg3Yñā
˜Vy¯ñYgì÷z;VJ-ßÍVÅg‚ðeZzgW‚yƒXZkÆ´z{
ßÍVÅ̧‹yh+Æ_.ƒVXZyÅyZ%Zi~ÅYñÂßÍVÆ
nW‚yƒÇXZkÆ´z{yZ]Å(Z+ƒ˜V?ƒZÔ0*ãÔðZzgŠzu~
ãCŠ~œ1]¬Ðñ�ŠƒVc*w~ZyÅWæáµƒXzg:ŒÛd$Æ
´‘~ñ�ŠƒV˜VÐW\ZL´£xJ-àÃXZkÆ´z{
yzVÃem,Zí™Dz‰ÜZzgZyÃy™Dz‰ÜZk!*]»ÌŠ·yǵìā
W\ÃH…ZzgHz‰ÜÑÇXW\QyyzVÃy™ä»§iY…÷c*Ë
Å}çz-$qÝ™Mh÷XZzgW\Æ0*kÄz‚b÷Xøg}0*k
Zq-´‘!*Ò~»uñ�ŠìT~ßÍVä´ºÃZiz4,~„H

ìZzgZK¢zgc*]Æ_.em,ZíHìāz{¾§bZK¢zgc*]Ã7gZ
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™Mh÷ZyÆ´º~Zq-0+~ìÔ�¬ßÍVÆnX¶ßvÎa
gì¸āZkÆ0*ãÃùgz»YñX˜V?0*ãÃ:g™D÷ZkÆˆ
0*ãÅ1¯Æz;VJ-á‰˜Vßvg{gìZ̧zgZ70*ãÅ¢zg]¶X
Zk!*]ÃæÃǵ¢zg~ìXZkÃŠzgá™Y**ÂìX

ëäZq-Zzgq-ìāZyyzVÃZÐZŠ~îg6,ZLnaZzZg
qÝ™**W‚yƒCìXZk´º~0*õ{0+ZygT÷�ZKZ¦ZŠÆ
_.ZK¢zgc*]7g~™gì÷XZzg¢zg]Ðic*Š{aZzZgÃÖ@Šï÷ë
äZq-ZëqtŠ@āz{ßvYâgzVÆ™Ð3Š»g™D÷X

»ìZrVäZkjZáÐ Mr.Bill Mollison tâewZzgem,Zí
Zq-Â[ÌèìX�āZÝ~zƒÆn»gHŠHìXZkjZázd$
‚V$6,zi+-iÌñ�Š÷&ÐŠNÆW\P̧V~JMh÷X

‚w0*ÎyW**Y**™g„ƒVXZzg÷Z 10 ÷Z**xeZgÏìXZzg~
»x‡&ÿEL',ŠZ“yzVÅy™**ìXZkjZáÐ¹‚g~Šzu~°Ì

ªStraw 0*Îy~»x™g„÷X1÷Z»xðhZ‚Zy¯**ìX�ā
È�c*nxZzgezwÆ{àpØVÐšu¯™y¯**ìXëyZ]?ˆ~
!*]™,ÐX¬~CCgVëZyßÍVÆny¯äÅw7
gnpXYèZyÅ7ZyßÍVÆn**‡.Þ',ŠZ“ƒÏXZkÆnÑzq
~ëTñäzZáYwZEw™D¸XZzgãCŠ¯äÆaß»ZEw
™D¸XªTÆYwZzgßÃ5™yÅYC¶XQZyÃòÐÜ
™D¸Xp0*Îy~Z#ëä»xÑzqHŒV6,CÙ(TÆYw
Šø7[7ƒDX0*Îy~ºmnÆÈÐÐ¶ƒñšuŠø7[

7Z̧knëäZK§iÐt¯ä»»xÑzqHXe¤ÐºmnÆ
˜ĵZñT~pØVÃ˜ö™D÷ZzgZkÐšu¯D÷�ā
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yzVÅy~ZEw™D÷XZ#āZ%M~øg}0*kZkÑÆ
n(,~(,~�÷�āXRVÆZ0+g„(,~(,~N*}¯fe÷p0*Îy
Æa�e¤Ðëä‚‘jZñZy~gLgLšu;ðVÐ

Chop ¯ñYD÷TÆnëŠz§bÅq,ZEw™D÷X
ªÈ�ZzgŠzu}EpÚ�ezwc*nxÆƒMh÷XEpØV straw

Ðëšu¯D÷ZzgšuÐŠ-Zg,k�ìZkÆˆÈÐÃè~
5ÆÜ™D÷XZyš¾Ã!*ÇZAVÅ§bgÄÆŠ-Zg,¯ðYC
÷XZzgŠ-ZgzVÆZ0+gëE!*÷ZEw™D÷@*āz{ZyšÃVÃ¢ï
Ðñ,XZkÆ´z{Çc*VÌZEwÅYC÷�āzzîg?÷XyZ]
ÆŠzgZyqzVÃ¦JgppÆaZzg0Æîg?ZEw™D÷XZ7
ZµZµ¯c*Y@*ìQŠ-ZgÆ‚B�hŠc*Y@*ìXQZypØVÃ0*ãc*è~

Æn@*āt¤/ñV~ Insulation 5™Zq-|¯™Qz6,eZwŠï÷X
Q}g÷ZzguŠ-V~¤/xg÷XZk»¹ZëÃZ+{tìātZ3,YZ$©h4ï GEIEH

ƒD÷XªÂZ**ðÃXD÷XyZ]»Z†%³ZkÆ¿ÃÌZ3,Y
Z$©h4ï GEIEHªÂZ**ðXäzZÑƒ@*ìXW\Æ;V�ãCŠ~îg6,¿k�ìz{

¹WgZxŠ{ƒCìXpZkÐic*Š{WgZxŠ{Ì¯c*YYì�ā¤/òuŠ~~
ÆƒVëkyÅ¿ZµÇ-VÐ¯D÷Zk?ö8eZwÆèeZw
Š~YCìXQZkÆZz6,8o-ö EGeŠg,ÎŠ~YC÷XTÐz{uŠ-V~¤/x
Zzg¤/ñV~QZƒ@*ìXZzgkyåƒäÆˆZkÆQz6,eŠg»»Îc*
Y@*ìXTÐ!*gl»0*ãZ‰™Æ:g™Mh÷Zzgk!*h~ÆaZEw
™Mh÷XyÅZ0+gzãŠ-Zg,ŠgCÂxÐ¯D÷XZ#ā�!*î&+g~
zZwìz{ö8c*!*÷ÅgzZî§jÐk�÷XŠ-ZgzVÃÜ™äcë
èÔge$ZzgÈ�ZEw™D÷Zzgè{mnÅƒCTÃÑíë÷z{
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)XèƒCì&ëZEw™D÷XÑíö7)XèzZÑ¹Ëì«
µÆˆë�M,MZz6,mJŠï÷XŠ-ZgzV?úVÐ!*0+|fe÷
ZzgZk§bÐãCŠÐáÆ¿J-Óx”VÃW:~�hfe÷XZÏ

§b!*zgc{äZzg{+Å�Z0+gzãŠ-Zg,¯ðYC÷XtZ0+gzã{Å
_5Ò5ë GEYÐ¯ƒZìZzgZkÐ¿ÅMÅYCìX¢asz?0*õÐ

ypM@*ìX04y¯`÷XZq-< per square feet ‚]DÙZggz9
HŠHìTÃ{m'×ŠzgzVä¯c*ìXZzgQZkÃi²áÐvÅqª
~ÑñZzgZkÅ¸]ÃsBHŠHZ¤/i²!ÄgIZÏ»MYñÂZk»
HƒÇ?ÎwZb8-~tZq-ºmn»<ƒ@*ìX±ÆŠzgZysB
HY@*ìāi²áÆŠzgZyš¾Zq-Šzu}Ð�7c*Zq-Šzu}Ð
Šzg:YNXš¾ÃñäÆaZ,Vä((?ZkÃ5Îð÷@*āz{
ZkÆ‚B„a}g÷�Ç-VÅ!*²VÃ¢o™änZEwH

ŠHX§8gR,~~±~¹(,}PÃgx?ZzgZkÃZq-(,~™+ÅæŠ
áÆZz6,gÄÆZk»<H Shaking ÐZVÆàÆZ0+gÑc*ŠHXQ

ŠHāi²áÆŠzgZytH4ìXZ#ZkP?ŠiZkÃ<HXZ
(ªhc*ŠHZzgò~�MJgIZÏ»i²!Mc*åX Shake gIÏ?)

gIÏ™Æ<HŠHZkÐ¬‚]Ši 16 ZkÆgIZÏÃŠzkHª
ZkÃMiâc*ŠHåÂCÙŠiZ#MiâDÂ̧ÃðgT8-7ƒC¶X8ŠiZkÃ
Miâc*ŠHÂZk~ŠgZhWðZ#ā«‚]!*g~ÇåXZknāz{W^,!*g
~�Ôåz{i~Åw•ÐWJkHic*Š{åXøgZZyÐZq-ÎZwåāZ,V
ä�<Hìz{*uzkÃ<HìLrgZkn»Ìi²!M@*ìāi}
0*ãÅØzVÅ§bÏìZ,Vät<Â7HYèt¹Áƒ@*ìXÀ˜

0Æn„ƒX1 waves i²ßV~Zkn»i²!¹ÁM@*ìāT~
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øg};V�i²!W@*ìZk~i}ÏìTÆŠzgZytŠ9ƒ@*ìā
Š-Zg,Zq-(ÐZJ:YNXZrVä�±Wy~ŠiHZk±~7
ƒZāŠ-ZgZK(ghÆZz6,Å§s‚à?¤/̂ƒVÉZyÆ»x[gìX

///
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